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' i DU SOUTIEN POUR LES PARENTS QUAN’D LE QUOTIDIEN
A w EN FAMILLE DEVIENT TROP COMPLIQUE

Partenariat d'éconte

Dans un Partenariat d'écoute, quand on s'échange du temps d'écoute entre parents, c'est
bien de rechercher les sources de nos déclencheurs, souvent cachées au fond de notre
enfance ou causées par le stress quotidien. En libérant ces blessures par les larmes, les

crises de colere et le rire, on soigne les endroits ou on se sent coincés ou rigides.
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