Les enfants sont merveilleux

Par I’expression de leurs émotions,
ils interagissent avec nous,
adultes, afin que nous nous

connections a eux.
lls nous aident a les aider!

Alors, activons notre empathie
pour mieux les comprendre et
renforcer le lien, la sécurité et
la confiance.

Accompagnons-les avec douceur et

bienveillance. .
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Derriére la tristesse,

I’enfant a besoin

de réconfort, de connexion,
de reconnaissance de sa peine
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Derriere la colere,

I’enfant a besoin

de respect, de justice, d’étre
compris,

de sécurité, d’autonomie
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Derriere la peur,
I’enfant a besoin, de

réassurance, de prévisibilité,

d’étre protégé,
d’explication/de
compréhension

Ecoutons-les
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Derriere la joie,

I’enfant a besoin

de partager, de se relier,
d’accomplissement
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Un petit pas pour une fourmi
empathique, un grand pas pour
I’humaniteé

Activez I’empathie,
rejoignez le mouvement !

#lesfourmisempathiques

@ contact@lesfourmisempathiques.ir
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